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PROGRAMMA

Giovedì 30 luglio 
dalle 16.00 
entrata a pagamento (Frs. 20.- acquisto online)*
 
11.00	 Short Track – Finale donne Junior
11.45	 Short Track – Finale uomini Junior
16.00	 Short Track – Finale donne U23
16.45	 Short Track – Finale uomini U23
17.30	 Short Track – Finale donne Elite
18.15	 Short Track – Finale uomini Elite
 
20.00 	Concerto Vad Vuc 
	 (compreso con l’acquisto del biglietto)
 
Venerdì 31 luglio
entrata libera
 
15.30	 Team Relay – Cross Country – Finale

 
Sabato 1° agosto
entrata libera
 
11.00	 Cross Country  – Finale uomini Junior
14.15	 Cross Country  – Finale donne Junior
16.15	 Cross Country  – Finale uomini U23
 
 
Domenica 2° agosto
entrata a pagamento 
(Frs. 20.- acquisto online)*
 
11.00	 Cross Country  – Finale donne U23
13.30	 Cross Country  – Finale donne Elite
16.10	 Cross Country  – Finale uomini Elite

*Acquisto in loco Frs. 25.-
 

LE DISCIPLINE

Cross Country XCO
Disciplina olimpica 
 
Si gareggia su un percorso di ca. 4 chilometri 
che i corridori devo svolgere fra le 6 e le 8 volte, 
molto tecnico con salite ripide discese mozza-
fiato e salti spettacolari. I corridori partono tutti 
insieme e corrono gomito a gomito, ogni minimo 
errore è fatale. La durata della gara è di circa 
1 ora e 30 minuti: adrenalina pura dove il cuo-
re batte ben oltre la soglia. Il pubblico riesce a 
seguire da vicinissimo l’azione e incita gli atleti 
spingendoli a superarsi.  Il tracciato del Monte-
ceneri è considerato uno dei più belli nel panora-
ma internazionale: il Lauberhorn della Mountain 
bike.
 
 

Short track XCC
 
Prova ad alta tensione su 8-10 giri di circa 1000 
metri cui sono ammessi solo i migliori 40 corrido-
ri del ranking con partenza in gruppo.
L’esplosività è la caratteristica principale di que-
sta prova si mantiene aperta sino all’ultimo! 
Chi si aggiudicherà il titolo in campo femminile e 
maschile indosserà la maglia di campione d’Eu-
ropa per tutta la stagione seguente.

 

Team relay XCR
 
Ogni nazione schiera al via 3 donne e 3 uomini 
delle diverse categorie Elite, Under 23 e Junio-
res: ogni atleta effettua un giro del percorso di 
XCO e i cambi avvengono in zona d’arrivo. La 
strategia e l’affiatamento nel team sono fonda-
mentali per conquistare la vittoria.
L’Italia parte per difendere il titolo del 2025: 
qualcuno riuscirà a battere gli azzurri?

XCC
TRACK 
(KM 0.867) 

XCO-XCR 
TRACK 
(KM 3.918) 

Monte Ceneri

Rivera

▲ Bellinzona 10Km 
A2 Uscita 48 - Rivera
▼ Lugano 15Km

<<<
ACQUISTA 
I BIGLIETTI 
ONLINE!


